
«Війна та ВІЛ – виклики часу. Давайте перемагати разом!» 

 

Через війну епідеміологічна ситуація із поширенням ВІЛ в Україні 

погіршилася. Під загрозою переривання лікування ВІЛ залишаються тисячі 

людей, які живуть із цим діагнозом. Лікарі можуть мати труднощі із тим, щоб 

надавати медичну допомогу під час повітряних тривог та/або обстрілів, 

пацієнти змінюють місце проживання і втрачають зв’язок зі своїм лікарем, 

логістичні перепони ускладнюють доставку препаратів у різні куточки України, 

а через бойові дії та тимчасову окупацію деякі міста та села взагалі відрізані від 

загальної медичної системи.  

За січень-жовтень 2022 року офіційно зареєстровано 10239 випадків ВІЛ-

інфекції, що на 19% менше, ніж за аналогічний період минулого року. Це 

означає, що кожна п’ята людина, яка могла бути діагностована, не дізналася 

про свій ВІЛ-статус через війну.  

Обсяги тестування на ВІЛ знизилися із 1,4 млн до 1,1 млн, якщо 

порівнювати перші 9 місяців минулого і поточного року. Зокрема, швидкі тести 

використовували на 23% рідше. 

Різко знизився доступ до профілактичних та медичних послуг, пов’язаних 

з ВІЛ. Особливо це стосується регіонів, де проходять бойові дії або які є 

тимчасово окупованими.  

Такі захворювання як ВІЛ-інфекція потребують постійного контролю, 

включення та забезпечення медичними препаратами.  

Успішність лікування ВІЛ у конкретного пацієнта напряму залежить від 

регулярності прийому антиретровірусної терапії. Протидія ВІЛ на 

регіональному та національному рівні напряму залежить від виявлення 

випадків, профілактики інфікування та власне й лікування.  

Терор, який вчиняє росія щодо медичної системи України, має жахливі 

наслідки для кожного пацієнта й пацієнтки, а також для загальної епідситуації в 

країні.  

Та кожен із нас може зробити свій внесок у боротьбу з ВІЛ – попри 

війну.  

Пройдіть тестування на ВІЛ і запросіть свого партнера або партнерку 

долучитися. У разі позитивного результату тесту вас одразу ж проконсультують 

та запропонують вам розпочати лікування.  

Пройти тестування на ВІЛ можна у: 

- свого сімейного лікаря; 

- найближчому Центрі СНІДу чи кабінеті «Довіра»; 

- у будь-якому закладі охорони здоров’я України, що надає медичну 

допомогу в рамках 13 пакетів програми медичних гарантій, у тому числі 

амбулаторну та стаціонарну медичну допомогу; 

- неурядових організаціях; 

- замовивши оральний тест на ВІЛ та пройти за його допомогою 

самотестування за посиланнями prozdorovia.in.ua (опція замовлення тесту 

відкрита для людей, які заповнили анкету ризику та отримали високий та 

середній результат) та oraltest.org.ua. 

https://prozdorovia.in.ua/
https://oraltest.org.ua/


Профілактуйте ВІЛ. Є способи захиститися від ВІЛ, лиш необхідно 

обрати той, який підходить саме вам. Краще запобігти захворюванню, аніж 

лікувати його! 

Дізнатися більше про види профілактики ВІЛ ви можете за посиланням: 

bit.ly/profilaktyka_vil 

Якщо ви живете з ВІЛ, не забувайте про щоденний прийом 

антиретровірусної терапії. Це не лише допоможе вам почуватися краще та жити 

більш повноцінним життям, а й захистить від інфікування вашого партнера або 

партнерку. Адже у разі досягнення невизначування рівня вірусного 

навантаження, ВІЛ не передається статевим шляхом.  

Антиретровірусна терапія в Україні безоплатна. Її можна отримати в 

СНІД-Центрі або на АРТ-сайті після консультації з лікарем.  

Більше про лікування ВІЛ дізнавайтеся за посиланням: arv.phc.org.ua  

Також Центр громадського здоров’я за підтримки проєкту «Інновації для 

подолання епідемії ВІЛ» розробив платформу findart.phc.org.ua та чат-бот у 

Telegram t.me/HIV_AIDS_bot. Ці ресурси допоможуть людям, які живуть з ВІЛ, 

знайти АРТ там, де вони зараз – в Україні або за кордоном. 
 

https://bit.ly/profilaktyka_vil
https://arv.phc.org.ua/
https://findart.phc.org.ua/
https://t.me/HIV_AIDS_bot

